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الصداع 


تعتبر آلام الرأس أكثر الشكاوى شيوعا . ومن شأنها أن تشير فى بعض الأحيان 
إلى مشكلة صحية إلا أن ذلك لا يحدث إلا في حالات نادرة. 


أنواع الصداع: 
تتعدد أشكال الصداع الأساسية ولكن ثمة ثلاثة أنواع شائعة وهي: 
ه صداع التوتر: 


0 


0 


يحيب الجنسين على حد سواء. 
يؤدى تدريحياً إلى ألم أو شد أو ضغط في العنق أو الحبهة أو فروة 
الرأس. 


ال 


0 


0 


0 


0 


0 


يسبب ألماً متوسطاً أو حاداً غالباً على شكل نيرض. 

يعادل عدد الانات الذين يصابون به ثلاث أضعاف عدد الذكور. 

قد يبدأ فى سن المراهقة وأحياناً بعد سن الأربعين. 

قد يسبقه تغير فى البصر أو وخز مؤلم في إحدى جهتي الوجه أو 
الجحسم. 

غالباً ما يرتبط بالغتيان وحساسية تجاه الضوء والضجيع. 


٠‏ الصداع العنقودى: 


0 


يسبب ألما ثابتاً ومزعجاً داخل إحدى العينين وحولها ويطرأ بشكل 
متسلسل ويبدأ فى الوقت نفسه من النهار أو الليل. 

يسبب احمرار فى العينين وزكاماً على جهة واحدة من الوجه. 
يطرأ هذا الصداع أحياناً بشكل منتظم ويرتبط بالضوء أو بالتغيرات 
الفصلية. 

كتير ما يصيب الرحال خاصة المدخنين. 

يدوم عادة بين 15 دقيقة الى 3 ساعات. 
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العلاج: 
غالباً يستعمل مسكنات الألم وتعطي نتيجة فعالة وفي حالة لم يتوقف الألم 
لأكتر من يومين لا بد من استشارة طدبيب لإحراء الفحوصات , فربما هذا الصداع 


عرص لمرص معين وخاصة إدذا صاحب الصداع: 

٠‏ ازتفاع قكى درجة الحرارن. 

٠‏ تيبس في الرقبة. 

٠ه‏ صعوبة فى التنفسر. 
محعرات الصداع: 
لتجنب الصداع يجب الابنتعاد عن بعص المحجعفزات له وهى تحتلف باحتلاى 
الأشخاص: 

ه التدكين. 

ه ازلفاع»الصغصطط. 

٠‏ النونرالنفسىي والإجهاد. 

ه تغير في حالات النوم أو أوقات الطعام. 

ه التفيرات الهرمونية لدى النساء خلال الدورة الشهرية أو بعد انقطاء الدورة 

السهرية. 

ه الإضاء0 العالية. 

ه بعض أنواء العطور المركزة. 

ه الأماكن المغفلقة وسيثة التهوية. 

ه الصجيح. 
ملاحظة : هناك بعض الأدوية يكون من ضمن أعراضها الحانبية الشعور بالصداع 
متتل اقراص نه التخفل: 
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